 Конспект физкультурного досуга  «Цирк зажигает огни»                                                         для старшего дошкольного возраста.
  Цель: Приобщение   детей к здоровому образу жизни,  закрепление у детей умений и навыков в физической культуре, развитие физических качеств. 

Задачи:  укреплять здоровье детей; совершенствовать правильную осанку.  Развивать физические качества – ловкость, силу, выносливость,   быстроту реакции, мышление; творческое направление в двигательной деятельности;   упражнять  в равновесии, технике ведения мяча,  бросании и  ловли мяча, прыжках на мячах- хопах. Познакомить детей с цирковыми  профессиями, расширить словарный запас цирковыми терминами. Воспитывать интерес к профессии артиста цирка. 
Оборудование: шары, афиши цирка - для украшения зала,  костюмы для детей : клоуна, йоги, жонглёра,  обручи 3 шт, самокат, 4 бутылочки с водой, платочек, мячи по количеству детей, конусы 6 шт, 2 шнура, 2 мяча хопа, музыкальное сопровождение  для  цирковых номеров, релаксации - в записи, презентация о цирке. 

 Предшествующая работа: беседы, рассматривание иллюстраций о цирке.
Ход.   Дети под музыку входят в зал, строятся в шеренгу. 

 Воспитатель: Ребята, кто из вас был в цирке? Кого вы там видели? Сегодня мы побываем на представлении цирковых артистов. Каких  цирковых артистов вы знаете?                                ( Презентация о цирке).  Чтобы артистам хорошо выступить - им нужно долго отрабатывать свои номера. И тогда у них все получится слаженно и красиво. Хотите стать цирковыми артистами? Я знаю волшебные слова: абра-кадабра-ап! Мы их сейчас произнесем все вместе и превратимся в цирковых артистов. А я буду  инспектором манежа. (Дети произносят волшебные слова, поворачиваются вокруг себя и происходит «превращение», воспитатель надевает жилет и бабочку)  
 Инспектор манежа:  Сюда, сюда скорее   здесь будет цирк у нас. 

Начнется представленье веселое сейчас. 

Здесь будут акробаты,   жонглеры, прыгуны

И все, и все ребята  увидеть их должны. 

 Представление начинается! Цирк зажигает огни! 

 На арене цирка гимнасты - ходьба друг за другом по залу гимнастическим шагом. 

Им на смену выходят цирковые жирафы - дети идут с вытянутыми вверх и зажатыми в «замок» руками. 

Встречайте, на арене силачи-дети имитируют во время ходьбы подъем руками «гирь» -Встречайте, цирковые лошадки - бег «прямой галоп».( дети садятся на стульчики)
 Инспектор манежа:  Кто так ловко обруч крутит,  посмотри, посмотри! 

Выходите-ка, гимнасты, Раз-два-три! Раз-два-три! 

  На арене гимнасты !  ( девочки   выполняют упражнения с обручами)
Инспектор манежа:    Девчонки, рты разинув,  глядят на них всегда,
                                        И гнутся как резина, и  гнутся без труда.                                                                         Лишь выйдут акробаты   все сразу "ох" и "ах".                                                                                          И делают шпагаты,  и  ходят на руках.
– Выступают цирковые акробаты!      (дети выполняют  акробатические упражнения)
 Инспектор манежа:  Как по ниточке летят  шарики цветные
                                      За одним, другой, подряд, точно заводные.
                                      Как привязаны шары  ниткой невидимкой
                                      К пальцам мастерской руки; точной, сильной, гибкой.                                                                Их жонглер своей рукой  ловит ловко очень.
                                       Молодец-то он, какой!   Каждый жест сверхточен.                                                      Приветствуем на арене цирка жонглёра!                                                                                                                 Жонглер:  Мы попали на арену цирка,  и  в моих руках волшебный мяч, 
                   Он смеется, прыгает, играет, от меня не убежит он вскачь. 
                  Вот подброшу вверх и вновь поймаю,  я - жонглер, и я с мячом дружу.                                                     ( под музыку выполняет упражнения с мячом)
Инспектор манежа:   Какой у нас ловкий жонглёр. А  
вы, ребята, не хотели бы тоже побыть  жонглёрами?   ( Дети  выполняют упражнения с элементами баскетбола)
 Инспектор манежа:     Следующего участника нашего представления вы отгадаете сами:   Загадка о клоуне: В цирке он смешнее всех.  У него – большой успех.
                                Только вспомнить остаётся,  весельчак тот как зовётся.  (Клоун.)

 Цирк без клоуна невозможно представить. Фантазия, шутка, юмор клоунов обладают притягательной силой.  Встречайте нашего клоуна!
Выход клоуна (клоун выезжает на самокате под музыку) 
Клоун: Вот и я, клоун Тимошка – нос картошкой! Похож немножко? Здравствуйте, ребята! Я так хочу с вами поиграть  и вам  фокус показать.

 Вот  прозрачная водица,  словно ручеек искрится. 
Если заклинание скажу,  в  любой цвет водицу превращу! 
- Фалды-балды, унды-чей! 
Красный цвет явись скорей! (трясет банку с красной крышкой) 
- Фалды-балды, унды-чих! Быстро синий цвет явись! 
- Фалды-балды, унды-чей!  Всех зеленый цвет милей! 
- Фалды-балды, унды-чих!  Какой цвет совсем притих! (трясет банку, появляется желтый цвет). 
Понравился мой фокус?
Инспектор манежа:  А вы, ребята, хотите превратиться в клоунов?
Комплекс логоритмической   гимнастики “Клоун” 
Клоун рыжий, конопатый, - гладят себя по голове, показывают веснушки, 
Очень нравится ребятам  - три хлопка в ладоши 
Нос как красный помидор - гладят нос поочередно руками 
А в глазах его задор  – с помощью рук изображают глаза и хлопают реснички- пальчики 
Слезы льются, как у крана - “собирают слезинки в ладошку” 
В разноцветные карманы. – показывают карманы-ладони к бедрам. 
А в карманах, там и тут, - кисти рук складывают в “бутон”, поднимают вверх, раскрывают “лепестки”. 
Розы красные растут. 
То он плачет, то смеется, - указательные пальцы вертикально к глазам, затем к губам. 
То он добрый, то дерется, - гладят свои руки, затем выбрасывают кулаки вперед. 
Ах, какой он неуклюжий, - руки на поясе, наклоны туловища вправо-влево. 
Но такой он всем и нужен. – руки скрещивают на груди, в стороны и на пояс. 
Клоун:   А сейчас ребята превратятся при помощи волшебной палочки в клоунов и  покажут   «Клоунское мастерство»  ( клоун показывает картинки  с пиктограммами настроения, а дети изображают их мимикой)

 Инспектор манежа:   Вам понравилось быть клоунами?

 Клоун: Прощаюсь с вами я друзья, до скорой встречи,  детвора! (под музыку уезжает)  
Инспектор манежа:   Представление продолжается,   на арене цирка   -  канатоходцы, эквилибристы.    Дети делятся на две команды:
«Канатоходцы»-   Ходьба по  шнурам.
«Эквилибристы»-      Прыжки на  мячах   хопах.
Инспектор манежа:    К нам  на представление прибыл йог. Он нас научит выполнять некоторые упражнения  (дети садятся на ковёр, выполняют по показу йога упражнения под музыку)

 Инспектор манежа: Вот и заканчивается наше цирковое представление. Гаснут огни… Артисты идут отдыхать…   
Релаксация «Сны цирковых артистов» - детям снится, какими они стали сильными, ловкими, смелыми, умелыми. Наши дети снова превращаются из артистов в детей. Абра-кадабра-ап! 

 Ребята, где вы сегодня побывали? Кем вы были? Что выполняли?   Вам это в жизни пригодится? Да, все качества (  ловкость, выносливость ) нужны не только цирковым артистам, но и каждому человеку, чтобы быть здоровыми. 

