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Меню приготавливаемых блюд

для детей дошкольного возраста 

МБДОУ детского сада №3 «Теремок» 

на осеннее - зимний период  2024-2025года
рп Климово

ПЕРВАЯ НЕДЕЛЯ

	1 день
	Наименование блюда
	№

рецепта
	Выход,

г
	Белки,

г
	Жиры,

г
	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	С

	Завтрак


	Каша гречневая с маслом, сахаром.
	171
	180
	9,38
	10,12
	52,78
	338,83
	-

	
	Чай с сахаром
	133
	180
	10,8
	2,75
	11,7
	44,35
	5,4

	
	Бутерброд с маслом с сыром
	3
	40/5/5
	5
	5,07
	15,71
	130,71
	0,03

	Итого за завтрак
	
	410
	25,18
	17,94
	80,19
	513,89
	5,43

	Второй

завтрок
	Сок
	399
	100
	0,9
	-
	18,18
	76
	3,60

	Итого за второй завтрак
	
	100
	0,9
	-
	18,18
	76
	3,60

	Обед
	Суп гороховый с курицей
	81
	200
	4,39
	4,21
	13,05
	108
	4,64

	
	Макароны отварные
	317
	150
	5,50
	4,57
	26,44
	168
	-

	
	Гуляш мясной
	152
	80
	6
	7,6
	2,47
	164,8
	0,8

	
	Салат витаминный.
	7
	60
	0,84
	3,64
	5,41
	52,44
	19,47

	
	Компот из сухофруктов
	205
	180
	0,92
	0,05
	26,61
	105,36
	0,13

	
	Хлеб ржаной
	1
	40
	2,08
	0,48
	17,71
	85,33
	-

	 Итого за  обед
	
	710
	19,73
	20,55
	91,69
	683,93
	25,04

	Полдник
	Запеканка из творога
	237
	70
	12,27
	8,44
	12,01
	173,60
	0,16

	
	Чай с сахаром
	133
	180
	10,8
	2,75
	11,7
	44,35
	5,4

	Итого за полдник
	
	250
	23,07
	11,19
	23,71
	217,95
	5,56

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	1470
	68,88
	49,68
	213,77
	1491,77
	39,63


	2 день
	Наименование блюда
	№

рецепта
	Выход,

г
	Белки,

г
	Жиры,

г
	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	С

	Завтрак
	Каша вязкая молочная” Дружба”
	68
	180
	5,68
	9,16
	23,7
	200
	0,81

	
	Бутерброд с маслом
	2
	40/5
	3,2
	13,36
	19,04
	211,2
	-

	
	Чай с сахаром
	133
	180
	10,8
	2,75
	11,7
	44,35
	5,4

	Итог за завтрак
	
	405
	19,68
	25,27
	54,44
	455,55
	6,21

	второй завтрак
	ряженка
	401
	100
	2,9
	2,5
	4
	51
	0,3

	Итог за второй завтрак
	
	100
	2,9
	2,5
	4
	51
	0,3

	Обед
	Суп картофельный с курицей
	77
	200
	2,34
	2,82
	16,71
	101
	12

	
	Капуста тушеная с мясом
	336
	180
	17,7
	13,5
	12,28
	242,1
	4,72

	
	Компот из сухофруктов
	205
	180
	0,92
	0,05
	26,61
	105,36
	0,13

	
	Хлеб ржаной
	1
	40
	2,08
	0,48
	17,71
	85,33
	-

	Итог за обед
	
	600
	23,04
	16,85
	73,31
	533,79
	16,85

	Полдник
	Чай с молоком
	394
	180
	2,67
	2,34
	14,31
	89
	1,2

	
	Коржик молочный
	593
	60
	4,08
	7,32
	41,21
	247,04
	0,08

	
	Салат из моркови с яблоком
	40
	60
	0,51
	3,13
	4,72
	49,14
	4,17

	Итого за полдник
	
	300
	7,26
	12,79
	60,24
	385,18
	5,45

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	1405
	52,88
	57,41
	191,99
	1425,52
	28,81


	3 день
	Наименование блюда
	№

рецепта
	Выход,

г
	Белки,

г
	Жиры,

г
	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	С

	Завтрак
	Каша вязкая геркулесовая
	168
	180
	8,12
	8,71
	27,34
	220
	6,33

	
	Чай с сахаром
	133
	180
	10,8
	2,75
	11,7
	44,35
	5,4

	
	Бутерброд с маслом с сыром
	3
	40/5/5
	5
	5,07
	15,71
	130,71
	0,03

	Итог за завтрак
	
	410
	23,92
	16,53
	54,75
	395,06
	11,76

	Второй завтрак
	Сок
	399
	100
	0,9
	-
	18,18
	76
	3,60

	Итог за второй завтрак
	
	100
	0,9
	-
	18,18
	76
	3,60

	Обед
	Суп с клецками с курицей
	37
	200
	5,16
	7,05
	18,95
	196,8
	5,31

	
	Картофельное пюре
	321
	150
	3,06
	4,8
	20,43
	138
	18,15

	
	Рыба тушеная с овощами
	247
	70
	7,04
	3,56
	1,92
	70
	2,26

	
	Салат из свеклы
	33
	60
	0,85
	3,65
	5,19
	56,34
	5,7

	
	Компот из сухофруктов
	205
	180
	0,92
	0,05
	26,61
	105,36
	0,13

	
	Хлеб ржаной
	1
	40
	2,08
	0,48
	17,71
	85,33
	-

	Итог за обед
	
	700
	19,11
	19,59
	90,81
	651,83
	31,55

	Полдник
	печенье
	60
	40
	3,75
	5,9
	37,45
	208,6
	-

	
	Молоко
	400
	180
	5,49
	4,89
	9,09
	102
	2,46

	
	фрукт
	368
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44
	10

	Итог за полдник
	
	320
	9,64
	11,19
	56,34
	354,6
	12,46

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	1530
	53,57
	47,31
	220,08
	1477,49
	59,37


	4 день
	Наименование блюда
	№

рецепта
	Выход,

г
	Белки,

г
	Жиры,

г
	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	С

	Завтрак
	Суп молочный с макаронами
	74
	180
	5,15
	4,19
	16,94
	129,6
	0,79

	
	Чай с сахаром
	133
	180
	10,8
	2,75
	11,7
	44,35
	5,4

	
	Бутерброд с маслом
	2
	40/5
	3,2
	13,36
	19,04
	211,2
	-

	Итог за завтрак
	
	405
	19,15
	20,3
	47,68
	385,15
	6,19

	Второй завтрак
	фрукт
	368
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44
	10

	Итог за второй завтрак
	
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44
	10

	Обед
	Борщ с капустой на мясном бульоне
	57
	200
	1,73
	4,9
	12,2
	100
	8,04

	
	Рис отварной
	315
	150
	3,64
	5,37
	36,67
	210
	-

	
	Бефстроганов из отварного мяса
	72
	70
	10,6
	13,12
	3,5
	172,17
	1,4

	
	Икра кабачковая
	93
	60
	0,72
	2,83
	4,63
	46,8
	5,76

	
	Компот из сухофруктов
	205
	180
	0,92
	0,05
	26,61
	105,36
	0,13

	
	Хлеб ржаной
	1
	40
	2,08
	0,48
	17,71
	85,33
	-

	Итог за обед
	
	700
	19,69
	26,75
	101,32
	719,66
	15,33

	Полдник
	Чай с сахаром
	133
	180
	10,8
	2,75
	11,7
	44,35
	5,4

	
	Булочка творожная
	483
	80
	10,46
	4,8
	39,6
	244,8
	0,14

	Итог за полдник
	
	260
	21,26
	7,55
	51,3
	289,15
	5,45

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	1465
	60,5
	55,00
	210,1
	1437,96
	37,06


	5 день
	Наименование блюда
	№

рецепта
	Выход,

г
	Белки,

г
	Жиры,

г
	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	С

	Завтрак
	Суп  рисовый молочный 
	43
	180
	3,45
	4,41
	5,92
	113,14
	1,17

	
	Чай с сахаром
	133
	180
	10,8
	2,75
	11,7
	44,35
	5,4

	
	Бутерброд с маслом с сыром
	3
	40/5/5
	5
	5,07
	15,71
	130,71
	0,03

	Итог за завтрак
	
	410
	19,25
	12,23
	33,33
	288,2
	9,57

	Второй завтрак
	Сок
	399
	100
	0,9
	-
	18,18
	76
	3,60

	Итог за второй завтрак
	
	100
	0,9
	-
	18,18
	76
	3,60

	Обед
	Суп рыбный
	84
	200
	12,74
	0,6
	9,22
	105,44
	0,68

	
	Каша гречневая
	313
	150
	8,59
	6,09
	38,64
	243
	-

	
	Котлета мясная
	282
	70
	11,92
	8,80
	11,64
	173
	-

	
	Салат зимний
	16
	60
	0,68
	2,6
	4,28
	43,3
	6

	
	Компот из сухофруктов
	205
	180
	0,92
	0,05
	26,61
	105,36
	0,13

	
	Хлеб ржаной
	1
	40
	2,08
	0,48
	17,71
	85,33
	-

	Итог за обед
	
	700
	36,93
	18,62
	108,1
	755,43
	6,81

	Полдник
	Кисель
	383
	180
	0,07
	-
	20,03
	80,46
	0,06

	
	Омлет натуральный
	215
	60
	5,56
	11,07
	1,11
	115,8
	0,10

	
	Хлеб пшеничный
	1
	40
	2,83
	0,43
	18,16
	91,55
	-

	Итог за полдник
	
	280
	8,46
	11,5
	39,3
	287,81
	0,16

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	1490
	65,54
	42,35
	198,91
	1407,44
	20,14


ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ
	1 день
	Наименование блюда
	№

рецепта
	Выход,

г
	Белки,

г
	Жиры,

г
	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	С

	Завтрак
	Макароны с маслом, сахаром.сыром
	206
	180
	10,05
	9,25
	28,60
	237,6
	0,12

	
	Чай с сахаром
	133
	180
	10,8
	2,75
	11,7
	44,35
	5,4

	
	Бутерброд с маслом
	2
	40/5
	3,2
	13,36
	19,04
	211,2
	-

	Итог за завтрак
	
	405
	24,05
	25,36
	59,34
	493,15
	5,52

	Второй завтрак
	фрукт
	368
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44
	10

	Итог за второй завтрак
	
	100
	0,40
	0,4
	9,8
	44
	10

	Обед
	Суп гречневый с курицей
	80
	200
	2
	2,24
	13,6
	82,6
	0,82

	
	Голубцы ленивые с мясом
	298
	180
	15,17
	11,82
	14,14
	223
	0,68

	
	Компот из сухофруктов
	205
	180
	0,92
	0,05
	26,61
	105,36
	0,13

	
	Хлеб ржаной
	1
	40
	2,08
	0,48
	17,71
	85,33
	-

	Итог за обед
	
	600
	20,17
	14,59
	72,06
	496,29
	1,63

	Полдник
	Салат из моркови
	41
	60
	0,74
	0,05
	6,96
	31,38
	2,88

	
	Кисель
	383
	180
	0,07
	-
	20,03
	80,46
	0,06

	
	Яйцо
	150
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	63
	-

	
	Хлеб пшеничный
	1
	40
	2,83
	0,43
	18,16
	91,55
	-

	Итог за полдник
	
	320
	8,72
	5,08
	45,43
	266,39
	2,94

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	1425
	53,34
	45,43
	186,63
	1299,83
	20,09


	2 день
	Наименование блюда
	№

рецепта
	Выход,

г
	Белки,

г
	Жиры,

г
	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	С

	Завтрак
	Суп  рисовый молочный 
	43
	180
	3,45
	4,41
	5,92
	113,14
	1,17

	
	Чай с сахаром
	133
	180
	10,8
	2,75
	11,7
	44,35
	5,4

	
	Бутерброд с маслом с сыром
	3
	40/5/5
	5
	5,07
	15,71
	130,71
	0,03

	Итог за завтрак
	
	410
	19,25
	12,23
	33,33
	288,2
	6,57

	Второй завтрак
	Сок
	399
	100
	0,9
	-
	18,18
	76
	3,60

	Итог за  второй завтрак
	
	100
	0,9
	-
	18,18
	76
	3,60

	Обед
	Суп геркулесовый с курицей
	80
	200
	2
	2,24
	13,6
	82,6
	0,82

	
	Картофельное пюре
	321
	150
	3,06
	4,8
	20,43
	138
	18,15

	
	Котлета рыбная
	255
	70
	10,09
	3,26
	6,79
	97
	0,24

	
	Винегрет
	45
	60
	0,81
	3,69
	4,61
	54,96
	7,95

	
	Компот из сухофруктов
	205
	180
	0,92
	0,05
	26,61
	105,36
	0,13

	
	Хлеб ржаной
	1
	40
	2,08
	0,48
	17,71
	85,33
	-

	Итог за обед
	
	700
	18,96
	14,52
	89,75
	563,25
	27,29

	Полдник
	Бутерброд с повидлом
	4
	65
	2,94
	4,64
	16,38
	184
	0,11

	
	Чай с молоком
	394
	180
	2,67
	2,34
	14,31
	89
	1,2

	Итог за полдник
	
	245
	5,61
	6,98
	30,69
	273
	1,31

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	1455
	44,72
	33,73
	171,95
	1200,45
	38,77


	3 день
	Наименование блюда
	№

рецепта
	Выход,

г
	Белки,

г
	Жиры,

г
	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	С

	Завтрак
	Каша пшенная молочная
	70
	180
	6,08
	9,37
	23,27
	202
	0,81

	
	Чай с сахаром
	133
	180
	10,8
	2,75
	11,7
	44,35
	5,4

	
	Бутерброд с маслом
	2
	40/5
	3,2
	13,36
	19,04
	211,2
	-

	Итог за завтрак
	
	405
	20,08
	25,48
	54,01
	457,55
	6,21

	Второй завтрак
	ряженка
	401
	100
	2,9
	2,5
	4
	51
	3,60

	Итог за  второй завтрак
	
	100
	2,9
	2,5
	4
	51
	3,6

	Обед
	Суп вермишелевый с курицей
	233
	200
	2,14
	2,26
	13,71
	83,76
	6,6

	
	Каша перловая
	257
	150
	4,5
	6,73
	31,35
	209,16
	-

	
	Гуляш мясной
	152
	80
	6
	7,6
	2,47
	164,8
	0,8

	
	Икра кабачковая
	21
	60
	0,84
	3,64
	5,41
	52,44
	19,47

	
	Компот из сухофруктов
	205
	180
	0,92
	0,05
	26,61
	105,36
	0,13

	
	Хлеб ржаной
	1
	40
	2,08
	0,48
	17,71
	85,33
	-

	Итог за обед
	
	710
	16,48
	20,76
	97,26
	700,85
	27

	Полдник
	Творожник песочный
	417
	70
	6,3
	7,93
	21,35
	160
	-

	
	Чай с сахаром
	133
	180
	10,8
	2,75
	11,7
	44,35
	-

	Итог за полдник
	
	250
	17,1
	10,68
	33,05
	204,35
	-

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	1465
	56,56
	59,42
	188,32
	1413,75
	36,81


	4 день
	Наименование блюда
	№

рецепта
	Выход,

г
	Белки,

г
	Жиры,

г
	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	С

	Завтрак
	Каша манная молочная
	168
	180
	5,4
	7,38
	26,37
	193,5
	0,19

	
	Чай с сахаром
	133
	180
	10,8
	2,75
	11,7
	44,35
	5,4

	
	Бутерброд с маслом с сыром
	3
	40/5/5
	5
	5,07
	15,71
	130,71
	0,03

	Итог за завтрак
	
	410
	23,92
	16,53
	54,75
	395,06
	5,62

	Второй завтрак
	Сок
	399
	100
	0,9
	-
	18,18
	76
	3,60

	Итог за второй завтрак
	
	100
	0,9
	-
	18,18
	76
	3,60

	Обед
	Свекольник с курицей
	58
	200
	1,92
	6,33
	10,05
	104,12
	12,35

	
	Макароны отварные
	317
	150
	5,50
	4,57
	26,44
	168
	-

	
	Тефтеля мясная
	97
	70
	4,06
	4,51
	5,14
	77,5
	12,9

	
	Салат из белокочанной капусты
	20
	60
	0,84
	3,64
	5,41
	52,44
	19,47

	
	Компот из сухофруктов
	205
	180
	0,92
	0,05
	26,61
	105,36
	0,13

	
	Хлеб ржаной
	1
	40
	2,08
	0,48
	17,71
	85,33
	-

	Итог за обед
	
	700
	15,32
	19,58
	91,36
	592,75
	44,85

	Полдник
	кефир
	401
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	90
	1,03

	
	пряник
	60
	40
	3,75
	5,9
	37,45
	208,6
	-

	
	фрукты
	368
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	44
	10

	Итог за полдник
	
	320
	9,37
	10,8
	54,45
	342,6
	11,03

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	1530
	49,51
	46,91
	218,74
	1406,41
	65,10


	5 день
	Наименование блюда
	№

рецепта
	Выход,

г
	Белки,

г
	Жиры,

г
	Углеводы,

г
	ЭЦ,

ккал
	С

	Завтрак
	Суп  гречневый молочный 
	43
	180
	3,45
	4,41
	5,92
	113,14
	1,17

	
	Чай с сахаром
	133
	180
	10,8
	2,75
	11,7
	44,35
	5,4

	
	Бутерброд с маслом
	2
	40/5
	3,2
	13,36
	19,04
	211,2
	-

	Итог за завтрак
	
	405
	17,45
	20,52
	36,66
	368,69
	6,57

	Второй завтрак
	Сок
	399
	100
	0,9
	-
	18,18
	76
	3,60

	Итог за завтрак
	
	100
	0,9
	-
	18,18
	76
	3,6

	Обед
	Рассольник Ленинградский с мясом
	76
	200
	1,68
	4,1
	13,28
	96,6
	6,04

	
	Плов с мясом
	304
	180
	14,58
	14,67
	30,78
	315
	0,68

	
	Салат из зеленого горошка конс.
	10
	60
	1,78
	3,11
	1,91
	50
	6,6

	
	Компот из сухофруктов
	205
	180
	0,92
	0,05
	26,61
	105,36
	0,13

	
	Хлеб ржаной
	1
	40
	2,08
	0,48
	17,71
	85,33
	-

	Итог за обед
	
	660
	19,74
	19,37
	89,88
	610,69
	12,85

	Полдник
	Блинчики с творогом
	266
	70
	6,24
	8,1
	34,31
	234
	1,03

	
	Чай с молоком
	394
	180
	2,67
	2,34
	14,31
	89
	1,2

	Итог за полдник
	
	250
	8,91
	10,44
	48,62
	323
	2,23

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	1415
	47
	50,33
	193,34
	1378,38
	25,25












